
Κύκλος Ζωής των δεδομένων – Μέτρα Προστασίας 

των Δεδομένων - Λίστα Ελέγχου των Δεδομένων

Πηγές: 
1. https://studentprivacy.ed.gov/sites/default/files/resource_document/file/Best%20Practices%20for%2

0Data%20Destruction%20%282019-3-26%29.pdf
2. https://studentprivacy.ed.gov/sites/default/files/resource_document/file/Issue%20Brief%20Data%20Security%20Top%20T

hreats%20to%20Data%20Protection_0.pdf

3. https://studentprivacy.ed.gov/sites/default/files/resource_document/file/Data%20Governance%20Checklist_0.pdf

• Τυποποιημένες πολιτικές και 

διαδικασίες

• Χαρτογράφηση των απειλών

• Βέλτιστες πρακτικές για την 

καταστροφή δεδομένων

https://studentprivacy.ed.gov/sites/default/files/resource_document/file/Best%20Practices%20for%20Data%20Destruction%20%282019-3-26%29.pdf
https://studentprivacy.ed.gov/sites/default/files/resource_document/file/Best%20Practices%20for%20Data%20Destruction%20%282019-3-26%29.pdf
https://studentprivacy.ed.gov/sites/default/files/resource_document/file/Issue%20Brief%20Data%20Security%20Top%20Threats%20to%20Data%20Protection_0.pdf
https://studentprivacy.ed.gov/sites/default/files/resource_document/file/Issue%20Brief%20Data%20Security%20Top%20Threats%20to%20Data%20Protection_0.pdf
https://studentprivacy.ed.gov/sites/default/files/resource_document/file/Data%20Governance%20Checklist_0.pdf
https://pixnio.com/objects/computer/program-programmer-notebook-personal-computer-laptop-digital-computer-portable-computer-computer


Κουλτούρα σεβασμού των προσωπικών δεδομένων

Πηγές: 
1. https://csirt.cd.mil.gr/el/threats-gr/
2. https://www.cima.ned.org/publication/big-data-not-big-brother
3. https://www.dpa.gr/el/polites/gkpd
4. https://www.coe.int/en/web/data-protection
5. https://unsdg.un.org/sites/default/files/UNDG_BigData_final_web.pdf

6. https://unctad.org/page/data-protection-and-privacy-legislation-worldwide

7. https://www.enisa.europa.eu/topics/cybersecurity-policy/data-

protection/?tab=publications

8. https://edps.europa.eu/data-protection/data-protection_en

https://csirt.cd.mil.gr/el/threats-gr/
https://www.cima.ned.org/publication/big-data-not-big-brother
https://www.dpa.gr/el/polites/gkpd
https://www.coe.int/en/web/data-protection
https://unsdg.un.org/sites/default/files/UNDG_BigData_final_web.pdf
https://unctad.org/page/data-protection-and-privacy-legislation-worldwide
https://www.enisa.europa.eu/topics/cybersecurity-policy/data-protection/?tab=publications
https://www.enisa.europa.eu/topics/cybersecurity-policy/data-protection/?tab=publications
https://pixnio.com/objects/computer/program-programmer-notebook-personal-computer-laptop-digital-computer-portable-computer-computer


Κατανόηση κάποιων κανόνων δικαίου

https://www.unicef.org/greece/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D
https://www.kodiko.gr/nomothesia/document/552084#%CE%86%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF_21|552181


Social Media

Πηγές:

1. https://ec.europa.eu/newsroom/rtd/items/713444/en

2. https://techcrunch.com/2009/02/09/facebook-activates-like-button-friendfeed-tires-of-sincere-

flattery/?guce_referrer=aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3JnLw&guce_referrer_sig=AQAAAHjAogdfUs5MX2xkxy

dv8nAaSxh1gYdVW2Ia_YpxBQnv3X5hYg5TL7pe9boB--joVG9yXiGNNvWqKKd44nVm3qUYc-

olMwfhj4pyYDd50Ay9O2Z7CBdRoDUiQzyJ1UJG6DoYhHAMxyh6C7OvdF1XTdBupwUD3FN8GTel07yTbr9a

3. https://www.broadbandsearch.net/blog/internet-statistics#post-navigation-0

4. https://ediscoverytoday.com/2023/04/20/2023-internet-minute-infographic-by-ediscovery-today-and-ltmg-

ediscovery-trends/ 

5. https://www.facebook.com/photo/?fbid=798586115633146&set=a.479638654194562 

09/09/02/2009

https://www.broadbandsearch.net/blog/internet-statistics#post-navigation-0
https://ediscoverytoday.com/2023/04/20/2023-internet-minute-infographic-by-ediscovery-today-and-ltmg-ediscovery-trends/
https://ediscoverytoday.com/2023/04/20/2023-internet-minute-infographic-by-ediscovery-today-and-ltmg-ediscovery-trends/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=798586115633146&set=a.479638654194562
https://www.broadbandsearch.net/blog/internet-statistics#post-navigation-0
https://ediscoverytoday.com/2023/04/20/2023-internet-minute-infographic-by-ediscovery-today-and-ltmg-ediscovery-trends/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=798586115633146&set=a.479638654194562


Tα δεδομένα μας στο νέο ψηφιακό περιβάλλον

Πηγές
1. https://crackedlabs.

org/en/corporate-
surveillance/#6

2. https://crackedlabs.
org/en/corporate-
surveillance/#7

https://crackedlabs.org/en/corporate-surveillance/#6
https://crackedlabs.org/en/corporate-surveillance/#6
https://crackedlabs.org/en/corporate-surveillance/#6


Πρακτικές συνέπειες 

Πρόστιμα σε Millions – Έσοδα σε Billions

Πηγές:
1. https://www.facebook.com/Statista.Inc/photos/a.168793176566502/5

540151162763983/

2. https://www.statista.com/chart/25691/highest-fines-for-gdpr-

breaches/

https://www.facebook.com/Statista.Inc/photos/a.168793176566502/5540151162763983/
https://www.facebook.com/Statista.Inc/photos/a.168793176566502/5540151162763983/
https://www.statista.com/chart/25691/highest-fines-for-gdpr-breaches/


Αλίευση Δεδομένων
Phishing

Πηγές:

1. https://www.europol.europa.eu/activities-services/public-awareness-and-prevention-guides/e-

commerce-tips-and-advice-to-avoid-becoming-fraud-victim

2. https://www.europol.europa.eu/sites/default/files/documents/report_on_phishing_-

_a_law_enforcement_perspective.pdf

3. https://www.europol.europa.eu/activities-services/public-awareness-and-prevention-guides/e-

commerce-tips-and-advice-to-avoid-becoming-fraud-victim

4. https://www.politica.gr/politica-89-8/g-papaprodromou-diarkis-epikairopoiisi-tis-atzentas-

kubernoasfaleias-na-axiopoiithoun-oi-neoi-epistimones/

5. https://www.facebook.com/hellenicpolice/posts/pfbid02btGBuuZe7nx7HTnSsWT8fNtZHfnpu4YAo

qK74beG9Ys8rBwFFn7DgPfxkFogcHudl

https://www.europol.europa.eu/activities-services/public-awareness-and-prevention-guides/e-commerce-tips-and-advice-to-avoid-becoming-fraud-victim
https://www.europol.europa.eu/activities-services/public-awareness-and-prevention-guides/e-commerce-tips-and-advice-to-avoid-becoming-fraud-victim
https://www.europol.europa.eu/activities-services/public-awareness-and-prevention-guides/e-commerce-tips-and-advice-to-avoid-becoming-fraud-victim
https://www.europol.europa.eu/sites/default/files/documents/report_on_phishing_-_a_law_enforcement_perspective.pdf
https://www.europol.europa.eu/sites/default/files/documents/report_on_phishing_-_a_law_enforcement_perspective.pdf
https://www.europol.europa.eu/activities-services/public-awareness-and-prevention-guides/e-commerce-tips-and-advice-to-avoid-becoming-fraud-victim
https://www.europol.europa.eu/activities-services/public-awareness-and-prevention-guides/e-commerce-tips-and-advice-to-avoid-becoming-fraud-victim
https://www.politica.gr/politica-89-8/g-papaprodromou-diarkis-epikairopoiisi-tis-atzentas-kubernoasfaleias-na-axiopoiithoun-oi-neoi-epistimones/
https://www.politica.gr/politica-89-8/g-papaprodromou-diarkis-epikairopoiisi-tis-atzentas-kubernoasfaleias-na-axiopoiithoun-oi-neoi-epistimones/


Αλίευση Δεδομένων -
Smishing

Πηγές:
1. https://www.europol.europa.eu/sites/default/files/documents/3_phishing_vishing_sms.pdf

2. https://www.astynomia.gr/odigos-tou-politi/chrisimes-symvoules/symvoules-gia-asfali-prosvasi-sto-diadiktyo/

https://www.europol.europa.eu/sites/default/files/documents/3_phishing_vishing_sms.pdf


Αλίευση Δεδομένων- Μέθοδος SLAM 

Πηγές:
1. https://www.europol.europa.eu/activities-services/public-awareness-and-prevention-guides/e-commerce-tips-and-advice-to-avoid-becoming-

fraud-victim

2. https://www.politica.gr/politica-89-8/g-papaprodromou-diarkis-epikairopoiisi-tis-atzentas-kubernoasfaleias-na-axiopoiithoun-oi-neoi-epistimones/

3. https://www.facebook.com/hellenicpolice/posts/pfbid02btGBuuZe7nx7HTnSsWT8fNtZHfnpu4YAoqK74beG9Ys8rBwFFn7DgPfxkFogcHudl

https://www.europol.europa.eu/activities-services/public-awareness-and-prevention-guides/e-commerce-tips-and-advice-to-avoid-becoming-fraud-victim
https://www.europol.europa.eu/activities-services/public-awareness-and-prevention-guides/e-commerce-tips-and-advice-to-avoid-becoming-fraud-victim
https://www.politica.gr/politica-89-8/g-papaprodromou-diarkis-epikairopoiisi-tis-atzentas-kubernoasfaleias-na-axiopoiithoun-oi-neoi-epistimones/


Τι είναι το Phishing και πως θα το αποφύγουμε;      1

Πηγή: 
https://www.newsbeast.gr/apopseis/arthro/7933191/ti-einai-to-phising-kai-pos-tha-to-apofygoume-chrisimes-odigies

• Δεν δίνουμε ποτέ το όνομα χρήστη και τους κωδικούς 
πρόσβασης σε λογαριασμούς (τραπεζικούς κλπ)
• Δεν ακολουθούμε συνδέσμους και δεν ανοίγουμε συνημμένα 
αρχεία από άγνωστους αποστολείς μηνυμάτων (ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, sms)
• Χρησιμοποιούμε ασφαλέστερους κωδικούς (συνδυασμός 
γραμμάτων, αριθμών, συμβόλων)
• Δεν χρησιμοποιούμε ποτέ τον ίδιο κωδικό για κάθε λογαριασμό μας
• Φροντίζουμε να αλλάζουμε τον κωδικό σε τακτά χρονικά 
διαστήματα
• Δεν δίνουμε τον αριθμό κινητού τηλεφώνου μας στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης
• Επισκεπτόμαστε ασφαλείς δικτυακούς τόπους οργανισμών



Τι είναι το Phishing και πως θα το αποφύγουμε;     2

Πηγή: 
https://www.newsbeast.gr/apopseis/arthro/7933191/ti-einai-to-phising-kai-pos-tha-to-apofygoume-chrisimes-odigies

• Προσέχουμε για τυχόν συντακτικά και ορθογραφικά λάθη στα εισερχόμενα 
μηνύματα μας
• Οι συσκευές που χρησιμοποιούμε να διαθέτουν επικαιροποιημένο λογισμικό
• Παρακολουθούμε συχνά την κίνηση του λογαριασμού μας 
• Παρακολουθούμε την λειτουργία του κινητού μας
• Αναφέρουμε οπωσδήποτε οποιαδήποτε απόπειρα απάτης
• Γνωρίζουμε από πριν (σε ανύποπτο χρόνο) την διαδικασία αμφισβήτησης μιας 
συναλλαγής που ακολουθεί η τράπεζα μας αλλά και τα δικαιώματα μας ως 
καταναλωτές-συναλλασσόμενοι (ειδικά το πρώτο εικοσιτετράωρο)
• Συζητούμε το θέμα με το άμεσο περιβάλλον μας και αναζητούμε τυχόν βοήθεια 
(Η σιωπή βοηθά και ενθαρρύνει τους απατεώνες και τους κυβερνοεγκληματίες)
• Επισκεπτόμαστε τακτικά τον επίσημο δικτυακό τόπο των παραπάνω φορέων και 
οργανισμών



Παιδιά θύματα κυβερνοεγκλημάτων

Πηγές: 
1. https://www.europol.europa.eu/publications-documents/covid-

19-global-online-safety-advice-for-parents-and-carers
2. https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-decade-

children-and-youth-new-european-strategy-better-internet-kids-bik

3. https://op.europa.eu/el/publication-detail/-
/publication/ddf757c8-53ea-11ec-91ac-01aa75ed71a1

4. https://www.globalencryption.org/parents-guide-to-
encryption/?fbclid=IwAR2SiOsZPE_UezZcqykzkCdmolD9_0vZOS3j13i
0PKzWDUeMW1UFvEzwvvg#parents

5. https://www.interpol.int/News-and-Events/News/2020/INTERPOL-
report-highlights-impact-of-COVID-19-on-child-sexual-abuse

https://www.europol.europa.eu/covid-19/covid-19-child-sexual-exploitation
https://www.europol.europa.eu/publications-documents/covid-19-global-online-safety-advice-for-parents-and-carers
https://www.interpol.int/News-and-Events/News/2020/INTERPOL-report-highlights-impact-of-COVID-19-on-child-sexual-abuse
https://www.europol.europa.eu/publications-documents/covid-19-global-online-safety-advice-for-parents-and-carers
https://www.europol.europa.eu/publications-documents/covid-19-global-online-safety-advice-for-parents-and-carers
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-decade-children-and-youth-new-european-strategy-better-internet-kids-bik
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-decade-children-and-youth-new-european-strategy-better-internet-kids-bik
https://op.europa.eu/el/publication-detail/-/publication/ddf757c8-53ea-11ec-91ac-01aa75ed71a1
https://op.europa.eu/el/publication-detail/-/publication/ddf757c8-53ea-11ec-91ac-01aa75ed71a1
https://www.globalencryption.org/parents-guide-to-encryption/?fbclid=IwAR2SiOsZPE_UezZcqykzkCdmolD9_0vZOS3j13i0PKzWDUeMW1UFvEzwvvg#parents
https://www.globalencryption.org/parents-guide-to-encryption/?fbclid=IwAR2SiOsZPE_UezZcqykzkCdmolD9_0vZOS3j13i0PKzWDUeMW1UFvEzwvvg#parents
https://www.globalencryption.org/parents-guide-to-encryption/?fbclid=IwAR2SiOsZPE_UezZcqykzkCdmolD9_0vZOS3j13i0PKzWDUeMW1UFvEzwvvg#parents
https://www.globalencryption.org/parents-guide-to-encryption/?fbclid=IwAR2SiOsZPE_UezZcqykzkCdmolD9_0vZOS3j13i0PKzWDUeMW1UFvEzwvvg#parents


Οι νέοι στρατηγικοί στόχοι είναι:

• Ελευθερία από τη βία για όλα τα παιδιά

• Ίσες ευκαιρίες και κοινωνική ένταξη για όλα τα παιδιά

• Πρόσβαση στην ασφαλή χρήση των τεχνολογιών για όλα τα παιδιά

• Δικαιοσύνη φιλική προς τα παιδιά για όλα τα παιδιά

• Δίνοντας φωνή σε κάθε παιδί

• Δικαιώματα των παιδιών σε καταστάσεις κρίσης και έκτακτης ανάγκης

Πηγές: 

1. https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?objectid=0900001680a5a064

2. https://www.coe.int/en/web/children/-/the-new-strategy-for-the-rights-of-the-child-2022-2027-adopted-by-the-committee-of-ministers

3. https://www.coe.int/en/web/portal/-/-two-clicks-forward-and-one-click-back-children-with-disabilities-reveal-their-experiences-in-the-

digital-environment

Συμβούλιο της Ευρώπης
Στρατηγική 2022-2027 για τα δικαιώματα του παιδιού

https://search.coe.int/cm/pages/result_details.aspx?objectid=0900001680a5a064
https://www.coe.int/en/web/children/-/the-new-strategy-for-the-rights-of-the-child-2022-2027-adopted-by-the-committee-of-ministers


Τα παιδιά προτεραιότητα των κοινωνιών

❑ Σύνταγμα 1975/1986/2001/2008/2019 άρθρο 21 

❑ The United Nations Convention on the Rights of the Child 

(UNCRC) 20/11/1989

❑ ΕΣΔΑ άρθρο 14

❑ Χάρτης Θεμελιωδών Δικαιωμάτων άρθρο 13, 14, 34

❑ Ν. 2101/1992 ΦΕΚ Α 192 Κύρωση της Διεθνούς Σύμβασης 

για τα Δικαιώματα του Παιδιού

Janus 

Korczak 

6/8/1942

https://www.unicef.org/greece/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D
https://www.die-tagespost.de/kultur/janusz-korczak-ging-mit-seinen-schuetzlingen-in-den-tod-art-230984#group


Προστασία των παιδιών

❑ Οδηγία 2011/93/ΕΕ σχετικά με την καταπολέμηση της σεξουαλικής κακοποίησης

και εκμετάλλευσης παιδιών και της παιδικής πορνογραφίας και την αντικατάσταση της

απόφασης−πλαίσιο 2004/ 68/ ΔΕΥ του Συμβουλίου

❑ Ν. 4267/2014 ΦΕΚ Α 137 Καταπολέμηση της σεξουαλικής κακοποίησης και 

εκμετάλλευσης παιδιών και της παιδικής πορνογραφίας και άλλες διατάξεις

❑ Ποινικός Κώδικας άρθρα 312, 339, 342, 346, 348Α, 348Β, 351Α

❑ Ν. 4779/2021 ΦΕΚ Α 27 Ενσωμάτωση στην εθνική νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2010/13 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 

της 10ης Μαρτίου 2010 για τον συντονισμό ορισμένων νομοθετικών, κανονιστικών και διοικητικών διατάξεων των κρατών μελών σχετικά με την παροχή υπηρεσιών 

οπτικοακουστικών μέσων, όπως έχει τροποποιηθεί με την Οδηγία (ΕΕ) 2018/1808 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 14ης Νοεμβρίου 2018 και άλλες 

διατάξεις αρμοδιότητας της Γενικής Γραμματείας Επικοινωνίας και Ενημέρωσης   άρθρο 9 Προστασία των ανηλίκων

❑ Ν. 4800/2021 ΦΕΚ Α 81 Μεταρρυθμίσεις αναφορικά με τις σχέσεις 

γονέων και τέκνων

❑ Ν. 4837/2021 ΦΕΚ Α 178 Πρόληψη και αντιμετώπιση περιστατικών κακοποίησης και

παραμέλησης ανηλίκων, Πρόγραμμα «Κυψέλη» για την αναβάθμιση της ποιότητας των παρεχόμενων

υπηρεσιών σε βρεφικούς, βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς, διατάξεις για την προώθηση της

αναδοχής και της υιοθεσίας, «Προσωπικός Βοηθός για τα Άτομα με Αναπηρία» και άλλες διατάξεις

https://www.unicef.org/greece/%CF%83%CF%8D%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%B7-%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%8D


Τα παιδιά ως ευάλωτη ομάδα

Πηγές:
1. https://www.astynomia.gr/odigos-tou-

politi/chrisimes-symvoules/symvoules-gia-asfali-

prosvasi-sto-diadiktyo/

2. https://eucpn.org/sites/default/files/document/file

s/3.Say%20No.pdf

3. https://www.coe.int/en/web/portal/-/-two-clicks-

forward-and-one-click-back-children-with-

disabilities-reveal-their-experiences-in-the-digital-

environment

http://www.astynomia.gr/index.php?option=ozo_content&perform=view&id=135&Itemid=128&lang=
https://www.astynomia.gr/odigos-tou-politi/chrisimes-symvoules/symvoules-gia-asfali-prosvasi-sto-diadiktyo/
https://www.astynomia.gr/odigos-tou-politi/chrisimes-symvoules/symvoules-gia-asfali-prosvasi-sto-diadiktyo/
https://www.astynomia.gr/odigos-tou-politi/chrisimes-symvoules/symvoules-gia-asfali-prosvasi-sto-diadiktyo/
https://eucpn.org/sites/default/files/document/files/3.Say%20No.pdf
https://eucpn.org/sites/default/files/document/files/3.Say%20No.pdf
https://www.coe.int/en/web/portal/-/-two-clicks-forward-and-one-click-back-children-with-disabilities-reveal-their-experiences-in-the-digital-environment


Καμπάνια της Europol – Say no

Πηγές

1. https://eucpn.org/sites/default/files/document/files/3.Say%20No.pdf

2. https://www.youtube.com/playlist?list=PL34rDtSSoVq8XYUUvRWCNqCdRftckqzTi

3. https://www.kodiko.gr/nomologia/document_pdf/530229

4. https://www.europol.europa.eu/stopchildabuse

https://eucpn.org/sites/default/files/document/files/3.Say%20No.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL34rDtSSoVq8XYUUvRWCNqCdRftckqzTi
https://www.kodiko.gr/nomologia/document_pdf/530229
https://www.europol.europa.eu/stopchildabuse


Καμπάνια της Europol – Say no

Πηγές
1. https://eucpn.org/sites/default/files/document/files/3.Say%20No.pdf

2. https://www.youtube.com/playlist?list=PL34rDtSSoVq8XYUUvRWCNqCdRftckqzTi

3. https://www.europol.europa.eu/stopchildabuse

https://eucpn.org/sites/default/files/document/files/3.Say%20No.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL34rDtSSoVq8XYUUvRWCNqCdRftckqzTi
https://www.europol.europa.eu/stopchildabuse


Κυβερνοεκφοβισμός (Cyber-Bullying)
Εξηγούμε στα παιδιά απλά και κατανοητά

Πηγές: 
1. https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying
2. https://www.gov.gr/sdg/healthcare/national-emergency-numbers/general/116111/
3. https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/what-is-it
4. https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/QANDA_22_2826

Εκφοβισμός, μέσω της χρήσης 
ψηφιακών τεχνολογιών (2015, 

UNICEF)

Διαδικτυακή επιθετική συμπεριφορά 

(μέσω μηνυμάτων, κλήσεων, 

αναρτήσεων, διαμοιρασμού επιβλαβούς 

περιεχομένου, κλπ)

από τον θύτη προς το θύμα

Πρόκληση βλάβης, επαναληπτικότητα, 

αναντιστοιχία δύναμης θύτη-θύματος

https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying
https://www.gov.gr/sdg/healthcare/national-emergency-numbers/general/116111/
https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/what-is-it
https://www.unicef.org/end-violence/how-to-stop-cyberbullying


Online Gaming – Διαδικτυακό Παιχνίδι

όταν γίνεται θετικά είναι παιχνίδι ζωής

Θετικά

• Διασκέδαση – ψυχαγωγία

• Δημιουργικότητα

• Ανάπτυξη Δεξιοτήτων και 

Στρατηγικής

Κίνδυνοι online παιχνιδιών

• Έκθεση προσωπικών δεδομένων

• Διαδικτυακός Εκφοβισμός

• Πρόσβαση σε ακατάλληλο περιεχόμενο

• Ανεπιθύμητες επαφές 

• Ενθάρρυνση για τυχερά παιχνίδια

• Πολύς χρόνος στην οθόνη - εθισμός

Πηγές
1. https://www.gamingcommission.gov.gr/index.php/ypeythino-paixnidi/prolipsi-kai-katapolemisi-toy-ethismoy

2. https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-01/eSafety%20parent%20guide%20to%20online%20gaming.pdf

3. https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/addictive-behaviours-gaming-disorder

https://pixahive.com/photo/online-gaming-playing-in-a-mobile/
https://www.gamingcommission.gov.gr/index.php/ypeythino-paixnidi/prolipsi-kai-katapolemisi-toy-ethismoy
https://www.esafety.gov.au/sites/default/files/2022-01/eSafety%20parent%20guide%20to%20online%20gaming.pdf
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